
       J Í D E L N Í  L Í S T E K 

    18. 3. 2024 – 22. 3. 2024 

 
Pondělí  Zeleninová polévka s rýží                                      (9) 

                  Zapečené těstoviny s uzeným masem                   (7,1,1.1,6,3) 

                   mrkvový salát 

                      jablko                                                                                         

                čaj                                     

                                                                               

Úterý  Polévka s kysaným zelím                                      (1,1.1,10,12,7) 

                       Smažené rybí filé, brambor s máslem                    (4,1,1.1,3,7) 

                  okurkový salát se smetanou                             (7) 

                  džus  

 

Středa   Rajčatová polévka s těstovinou                         (1,1.1,3) 

                    Maminčino kuře, dušená rýže                    (1,1.1) 

                   banán                                      

                vita nápoj                                                               (12)                                                  

    

Čtvrtek  Ředitelské volno 

 

Pátek  Kmínová polévka s kapáním                                    (9,7,1,1.1,3)                       

                  Vepřové kostky v kapustě, brambor                (1,1.1) 

                 mandarinka 

                  ochucené mléko                                                   (7)  

         

 

   PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

 Kuchařky školní jídelny 

                při ZŠ Starý Jičín          (*v závorkách je uveden alergen) 


